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Ìÿãàëÿäÿ èëê äÿôÿ îëàðàã éåíè éàðàäûëìûø àñòðîíîìèê ñóòêàäà èêè 

ýöíäöç âÿ ýåúÿ ðèòìëÿðèíèí éóìóðòëàéàí òîéóãëàðûí úèíñè àêòèâëèéèíÿ òÿñè-
ðè þéðÿíèëìèøäèð. 

Òÿòáèã åäèëÿí ðèòì, çàìàí èíòåðâàëûíäà, òîéóãëàðûí úèíñè àêòèâëèéèí-
äÿ, éóìóðòëàìà ñààòëàðûíäà, àíàäàíýÿëìÿ äàâðàíûø òèïëÿðèíäÿ äÿéèøêÿí-
ëèêëÿð éàðàòìàãëà áÿðàáÿð þç ðèòìèíÿ óéüóí äÿéèøäèðèð. 

 
Ýþðöëÿí èøèí ìàòåðèàë âÿ ìåòîäèêàñû, áó èñòèãàìÿòäÿ ýþðöëÿí 

èøëÿð ùàããûíäà öìóìè ÿäÿáèééàò ìÿëóìàòëàðû áèðèíúè ìÿãàëÿäÿ âå-
ðèëäèéèíÿ ýþðÿ îíëàðà áó ìÿãàëÿäÿ àç éåð âåðèëìèøäèð. 

Õîðóçëàðäà úèíñè àêòèâëèê ìöõòÿëèô ðåàêñèéàëàðëà þçöíö áèðóçÿ 
âåðèð: áàíëàìà, äþéöøìÿê, òîéóãëàðà õèäìÿò åòìÿê âÿ ñàèðÿ. (1). 
Úèíñè àêòèâëèê äèýÿð ðåôëåêñëÿð êèìè îíòîýåíåçäÿ øÿðòè ðåôëåêñëÿðèí 
íÿçàðÿòè àëòûíäà ôîðìàëàøûð. Øÿðòè ðåôëåêñëÿð èñÿ þç íþâáÿñèíäÿ ÿòðàô 
ìöùèò ôàêòîðëàðûíûí òÿñèðè àëòûíäà éàðàíûð (2). 

Ìÿëóìäóð êè, ùÿð èêè úèíñäÿí îëàí úöúÿëÿð îíòîýåíåçèí èëêèí 
ìÿðùÿëÿëÿðèíäÿí äþéöøìÿéÿ áàøëàéûð. Þíúÿ áó äþéöøëÿð ùÿð èêè úèíñ-
äÿí îëàí úöúÿëÿðäÿ ãåéä åäèëèð. Îíëàðûí éàø ùÿääè àðòäûãúà õîðóçëàð 
áèð-áèðè èëÿ äàùà ÷îõ äþéöøöð. Åéíè çàìàíäà ôÿðÿëÿð àðàñûíäà äà 
äþéöøëÿð ãåéä åäèëèð. Ùÿð èêè úèíñäÿí îëàí úöúÿëÿð àðàñûíäà äþéöøëÿð 
÷îõ àç ùàëëàðäà ãåéä åäèëèð. Äþéöøëÿð ùÿð èêè úèíñ àðàñûíäà äàâàìëû 
âÿ óçóí ìöääÿòëè îëìóð. ßêñÿð äþéöøëÿð õîðóçëàðûí ãÿëÿáÿñè èëÿ íÿ-
òèúÿëÿíèð.  

Éàø ùÿääè àðòäûãúà ùÿð èêè ôÿðääÿ úèíñè äåìîðôèçì þçöíö äàùà 
÷îõ áèðóçÿ âåðèð. Áåëÿëèêëÿ, ùÿð áèð úèíñäÿ þçöíÿìÿõñóñ äàâðàíûøëàð 
ôîðìàëàøûð. Ýöíöí ìöõòÿëèô ñààòëàðûíäà õîðóç âÿ òîéóãëàðûí ðåïðî-
äóêòèâ äàâðàíûøëàðû öçÿðèíäÿ ìöøàùèäÿëÿð àïàðìàã àñàíëàøûð. Òÿú-
ðöáÿ âÿ ñûíàã òîéóã ãðóïëàðûíà àñòðîíîìèê ñóòêà ÿðçèíäÿ èêè ýöí-
äöç èøûãëàíìà ðèòìèíè òÿòáèã åòìÿêëÿ áèç îíëàðûí ðåïðîäóêòèâ âÿ 
ñòåðåîòèï äàâðàíûøëàðûíäà áàø âåðÿí äÿéèøêÿíëèêëÿðè þéðÿíäèê. 

Òÿäãèãàò îáéåêòëÿðè 16 ñààò èøûãëàíìà ðèòìèíäÿ ñàõëàíàí ùÿð 
èêè úèíñäÿí îëàí ñûíàã òîéóã ãðóïëàðû âÿ àñòðîíîìèê ñóòêà ÿðçèíäÿ 
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èêè èøûãëàíìà ðèòìèíäÿ éåòèøäèðèëÿí òÿúðöáÿ òîéóã ãðóïëàðû îëìóø-
äóð. Ùÿð èêè òîéóã ãðóïëàðûíûí éàøû 120 ñóòêàëûã îëìóøäóð. Òÿúðö-
áÿ òîéóã ãðóïó 86 òîéóã 22 õîðóçäàí, ñûíàã ãðóïó 94 òîéóã âÿ 24 
õîðóçäàí èáàðÿò îëìóøäóð. 

Ùÿð èêè ãðóï òîéóãëàðûí úèíñè àêòèâëèéè öçÿðèíäÿ ìöøàùèäÿëÿð 
ùÿð ñààòäà 40 äÿãèãÿ ìöääÿòèíäÿ îëìàãëà 800, 1600 âÿ 2000 àïàðûë-
ìûøäûð. Ùÿð èêè òîéóã ãðóïëàðûíäà åéíè ñààòëàðäà ìöøàùèäÿëÿð 5 äÿ-
ôÿ òÿêðàð åäèëìèøäèð. Ñûíàã òîéóã ãðóïëàðûíäà ìöøàùèäÿëÿð ýöíäöç 
ñààòëàðûíäà, òÿúðöáÿ òîéóã ãðóïëàðûíäà éåíè éàðàäûëìûø ýöíäöç 
ðèòìëÿðèíÿ óéüóí ñààòëàðäà àïàðûëìûøäûð.  

Úÿäâÿë 1 
Àñòðîíîìèê ñóòêà ÿðçèíäÿ áèð âÿ èêè ýöíäöç ðèòìëÿðèíäÿ 

 õîðóçëàðûí úèíñè àêòèâëèéè 
Ìöøàùèäÿ 
ñààòëàðû 

Òÿúðöáÿ ãðóïóíäà Ñûíàã ãðóïóíäà 

Ñààò 800 Ãÿôÿñäÿ ýÿçèøèðëÿð. Èêè õîðóç äþéö-
øöð. Ö÷ õîðóç òîéóãëàðû òÿãèá åäèá, 
úöòëÿøìÿéÿ ìÿúáóð åäèð. Õîðóçëàð 
éåì ãàáëàðûíà éàõûíëàøûá, òîéóãëàðû 
ãèäàëàíìàüà ÷àüûðûð. Áèð õîðóç áàí-
ëàéûð. Èêè ãàíàä÷àëìà ãåéä åäèëäè. 

Ãÿôÿñäÿ 2 äÿôÿ ãàíàä÷àëìà 
ãåéä åäèëäè. 

Ñààò 810 Õîðóçëàð íþâáÿ âÿ ãðóï ùàëûíäà áàí-
ëàéûð. Èêè õîðóç äþéöøöð. Èêè õîðóç 
áàíëàéûð. Èêè õîðóç äþéöøöð. Õîðóç 
áàíëàéûð. Ùÿð èêè úèíñäÿí îëàí òîéóã-
ëàð ãàíàä ÷àëûð. 

Ñààò 815-äÿ õîðóçëàð áàíëà-
ìàüà áàøëàäû. Îíëàð òÿê-òÿê 
âÿ éà ãðóï øÿêëèíäÿ áàíëàéûð. 
Ùÿð èêè úèíñäÿí îëàí òîéóãëàð 
ãàíàä ÷àëûð. 3 äÿôÿ úöòëÿøìÿ 
ãåéä åäèëäè. 

Ñààò 820 Õîðóçëàðûí áàíëàìàñû äàâàì åäèð. Èêè 
õîðóç òîéóãëàðû òÿãèá åäèð Èêè úöòëÿø-
ìÿ ãåéä åäèëäè. Õîðóçëàð éåì ãàáëà-
ðûíà éàõûíëàøûá òîéóãëàðû ãèäàëàíìà-
üà äÿâÿò åäÿí àêóñòèê ñèãíàëëàð ñÿñ-
ëÿíäèðèð. Ùÿð èêè òîéóã ãðóïëàðûíà 
éåì âåðèëèð  

Õîðóçëàðûí áàíëàìàñû äàâàì 
åäèð. Èêè õîðóç äþéöøöð. Îíëàð 
êè÷èê ãðóïëàð øÿêëèíäÿ òîïëà-
øûð. Ùÿð èêè òîéóã ãðóïóíà 
éåì âåðèëèð. Îíëàð éåì ãàáëàðû 
èñòèãàìÿòèíäÿ ãà÷ûðëàð. 

Ñààò 830 Òîéóãëàðûí 80% éåì ãàáëàðûíäàí 
óçàãëàøûð. Õîðóçëà òîéóã äþéöøöð. 
Èêè õîðóç äþéöøöð. Òîéóãëàð éóìóðò-
ëàìà éåðëÿðèíäÿ êè÷èê ãðóïëàð ÿìÿëÿ 
ýÿòèðÿðÿê òîïëàøûá. Èêè äÿôÿ úöòëÿøìÿ 
ãåéä åäèëäè. Òîéóãëàðäà àêóñòèê àê-
òèâëèê éöêñÿêäèð. 

Òîéóãëàðûí 80% éåì ãàáëà-
ðûíäàí óçàãëàøûá. Õîðóçëà òî-
éóã äþéöøöð. Èêè õîðóç òîé-
óãëàðû ÿëàâÿ ãèäàëàíìàüà äÿ-
âÿò åäèð. Èêè òîéóã äþéöøöð. 
Èêè äÿôÿ úöòëÿøìÿ ãåéä åäèëäè. 
Îíëàð ãðóïëàð ÿìÿëÿ ýÿòèðÿðÿê 
ãÿôÿñèí áèð êöíúöíÿ òîïëàíûá. 

Ñààò 840 Õîðóç òîéóüó òÿãèá åäèð. Îíëàð éåì 
ãàáëàðûíäàí óçàãëàøûáëàð. Ãÿôÿñèí áèð 
êöíúöíäÿ òîïëàíûá òöêëÿðèíè òÿìèçëÿ-
éèðëÿð. Áèð õîðóç òîéóüó òÿãèá åäèð. 
10 òîéóã éóìóðòëàìà éåðèíäÿ îòó-
ðóá. 

Ùÿð èêè úèíñ òîéóãëàð ãÿôÿñèí 
áèð êöíúöíäÿ òîïëàíûá. Îíëà-
ðûí áèð ãèñìè àéàã öñòöíäÿ 
äóðóá, äèýÿð ãèñìè éåðäÿ îòó-
ðóá. Ñûíàã ãðóï òîéóãëàðûí 
11 éóìóðòëàìà éåðèíäÿ îòó-
ðóá. 

Òÿúðöáÿ òîéóã ãðóïëàðûíäà îëàí õîðóçëàðûí áàíëàìà ñÿñëÿðèíè 
åøèäÿí ñûíàã õîðóçëàð äà áàíëàìàüà áàøëàäû. Ñààò 800 ãåéä åäèëÿí 
ìöøàùèäÿ ìöääÿòèíäÿ, òÿúðöáÿ ãðóïóíäà îëàí õîðóçëàð òîéóãëàðû 5 
äÿôÿ òÿãèá åòäè. Ñûíàã òîéóã ãðóïóíäà ìöøàùèäÿ ìöääÿòèíäÿ áó ùàë 
ãåéä åäèëìÿäè. Áåëÿëèêëÿ, èëê 40 äÿãèãÿ ìöøàùèäÿ ìöääÿòèíäÿ ùÿð 
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èêè òîéóã ãðóïóíäà îëàí õîðóçëàðûí úèíñè àêòèâëèêëÿðèíäÿ åëÿ áèð 
ôÿðãëÿð ãåéä åäèëìÿäè. 

 
Úÿäâÿë 2 

Àñòðîíîìèê ñóòêà ÿðçèíäÿ áèð âÿ èêè ýöíäöç ðèòìëÿðèíäÿ 
 õîðóçëàðûí úèíñè àêòèâëèéè 

Ìöøàùè-
äÿ ñààòû 

Òÿúðöáÿ ãðóïóíäà 
22♂+86♀ 

Ñûíàã ãðóïóíäà 
24♂+94♀ 

Ñààò 1600-
éà ãÿäÿð 

Ãÿôÿñëÿðäÿ éàòûðëàð. Ãÿôÿñëÿðäÿ ýÿçèð. Áèð ùèññÿñè 
òàðäà îòóðóá. 

Ñààò 1600-
äàí 1605- 
äÿãèãÿéÿ 
ãÿäÿð 

Åëåêòðèê ëàìïàëàðû éàâàø-éàâàø ýöúëö 
éàíìàüà áàøëàéûð. Éóõóäàí äóðóá 
éåì ãàáëàðûíà òÿðÿô ãà÷ûðëàð. Éåì 
âåðèëèð. Èíòåíñèâ ãèäàëàíûðëàð.  

Éåì âåðèëèð. Îíëàð éåì ãàáû-
íà òÿðÿô ãà÷ûðëàð. Èíòåíñèâ ãè-
äàëàíûðëàð. 

Ñààò 1610- 
äÿãèãÿ 

×îõ ùèñÿñè éåì ãàáëàðûíäàí óçàãëàøûð. 
Ãÿôÿñäÿ ýÿçèðëÿð. Áèð úöò õîðóç äþéö-
øöð. Ãàíàä ÷àëûðëàð. Èêè äÿôÿ úöòëÿøìÿ 
ãåéä åäèëäè. 

Éåì ãàáëàðûíäà âÿ îíóí ÿòðà-
ôûíäà òîïëàíûáëàð. Áèð ùèññÿñè 
òàðà ÷ûõûá. Ãàíàä÷àëìà âÿ 
ìöíàãèøÿ ãåéä åäèëìèð. 

Ñààò 1620- 
äÿãèãÿ 

Ö÷ õîðóç òîéóãëàðû òÿãèá åäèð. Èêè úöò 
õîðóç äþéöøäö. Ãàíàä ÷àëìàëàðû ãåéä 
åäèëèð. Áèð úöò õîðóç 3 òîéóãëà äþéö-
øöð. Èêè õîðóç òîéóãëàðû òÿãèá åäèð. 3 
äÿôÿ úöòëÿøìÿ ãåéä åäèëèð. 

Õîðóçëàðûí òîéóãëàðû òÿãèá åò-
ìÿñè ãåéä åäèëìèð. Ãàíàä÷àë-
ìà ãåéä åäèëìèð. Òîéóã ãðóï-
ëàðûíûí áèð ùèññÿñè éåì ãàáëà-
ðûíà éàõûíëàøûð.  

Ñààò 1630-
äÿãèãÿ 

Èêè õîðóç äþéöøöð. Õîðóç òîéóüó òÿ-
ãèá åäèð. Ãàíàä ÷àëûð. Õîðóç òîéóüó 
òÿãèá åäèð. Áàíëàéûð. Äèýÿð õîðóç òî-
éóüó òÿãèá åäèð. Õîðóç òîéóãëàðû ãè-
äàëàíìàüà ÷àüûðûð. Òîéóãëàðäàí áèðè 
õîðóçóí éàíûíà ãà÷ûð. Ãàíàä ÷àëûð. 

Úèíñè àêòèâëèê éîõäóð. Õîðóç-
ëàðûí äþéöøö, ãèäàëàí-ìàüà 
÷àüûðûøû ãåéä åäèëìèð. Òîéóã-
ëàð êè÷èêäÿñòÿëÿð ÿìÿëÿ ýÿòèðÿ-
ðÿê, ãÿôÿñèí êöíúöíäÿ òîï-
ëàíûá. 

Ñààò 1640- 
äÿãèãÿ 

Èêè úöò õîðóç äþéöøöð. Õîðóçëàðûí 
òîéóãëàðû òÿãèá åòìÿñè äàâàì åäèð.  

Úèíñè àêòèâëèê ãåéä îëóíìóð. 

 
Úÿäâÿë 3 

Àñòðîíîìèê ñóòêà ÿðçèíäÿ èêè ýöíäöç ðèòìèíäÿ 
 õîðóçëàðûí úèíñè àêòèâëèéè 

Ìöøàùèäÿ 
ñààòû 

Òÿúðöáÿ ãðóïóíäà 
 

Ñààò 2000 
äÿãèãÿ 

Òîéóãëàð èêè ãðóï éàðàäàðàã ãÿôÿñèí äàùà ýóð èøûãëàíàí ùèñÿñèíäÿ 
òîïëàíûá.Éåì ãàáëàðûíäà éåìëÿ ãèäàëàíûð, ñó ãàáëàðûíäàí ñó è÷èð. 
Õîðóçëàðäàí áèðè úöòëÿøèð. Èêèíúè õîðóç òîéóüó òÿãèá åäèð. Ñîíðà 
õîðóçëàð    ãàíàäëàðûíû éàíëàðûíà ÷ûðïàðàã áàíëàéûð.  

Ñààò 2010 
äÿãèãÿ 

Èêè õîðóç äþéöøöð. Õîðóçëàðäàí áèðè úöòëÿøèð. Õîðóç òîéóüó òÿãèá 
åäèð. Èêè õîðóç ãàðøû-ãàðøûéà äóðàðàã äþéöø âÿçèééÿòè àëûð. Òîéóãëàð 
áèð éåðÿ òîïëàíûá. Õîðóçëàðäàí áèðè úöòëÿøèð. 

Ñààò 2020 Õîðóçóí áèðè úöòëÿøìÿê èñòÿéèð. Ùÿìèí õîðóç äèýÿð òîéóãëà úöòëÿø-
ìÿéÿ úÿùä ýþñòÿðèð. Ñîíðà éàíûíäà äóðàí äèýÿð òîéóüà ãàðøû.äþéöø 
âÿçèééÿòè àëûð.   

Ñààò 20 30 Õîðóç úöòëÿøìÿéÿ úÿùä ýþñòÿðèð. Õîðóç äèýÿð õîðóçà ãàðøû àãðåñèâ 
âÿçèééÿò àëûð. Õîðóç äèýÿð òîéóãëà úöòëÿøìÿéÿ úÿùä ýþñòÿðèð. Èêè õî-
ðóç áèð-áèðè èëÿ äþéöøöð. Õîðóç òîéóãëà äþéöøöð. Èêè õîðóç áàíëàéûð.  

Ñààò 2040  Áèð õîðóç òîéóãëà úöòëÿøìÿéÿ úÿùä ýþñòÿðèð. 5 õîðóç áàíëàéûð. Èêè 
õîðóç äþéöøöð. 3 õîðóç áàíëàéûð. Ãûñà ìöääÿòäÿ õîðóç òîéóüà 
òÿúàâöç åäèð. Õîðóçëà äèýÿð òîéóã äþéöøöð.  

2 ¹-ëè úÿäâÿëäÿ ñààò 1600-äàí áàøëàéàðàã ìöøàùèäÿëÿðèí íÿ-
òèúÿëÿðè âåðèëèá. Áó çàìàí òÿúðöáÿ ãðóïó îëàí òîéóã àèëÿñè áèðèíúè 
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ýåúÿäÿí ñîíðà éóõóäàí äóðóá, ñûíàã òîéóã ãðóïëàðûíäà èñÿ óçóí 
ýöíäöçöí àõûðûíúû äþðä ñààòû áàøëàéûá. 

Òÿúðöáÿ òîéóã ãðóïëàðûíäà úèíñè àêòèâëèê éöêñÿêäèð. Ìöøàùèäÿ 
àïàðûëìûø 40 äÿãèãÿ ÿðçèíäÿ òÿúðöáÿ òîéóã ãðóïóíäà õîðóçëàðäà 11 
äþéöø, 10 äÿôÿ òîéóãëàðû òÿãèáåòìÿ, 4 äÿôÿ ãàíàä ÷àëìà âÿ 6 äÿôÿ 
õîðóçëà òîéóã àðàñûíäà ìöíàãèøÿ, 5 úöòëÿøìÿ ãåéä åäèëäè. Áó ìöä-
äÿò ÿðçèíäÿ ñûíàã òîéóãëàðûíäà ùå÷ áèð úèíñè àêòèâëèê ãåéä åäèëìÿäè. 

Ñààò 2000-äÿ ñûíàã òîéóã ãðóïëàðûíûí ùàìûñû åâúèêëÿðäÿêè òàð 
àüàúëàðûíäà îòóðóáëàð. Òÿúðöáÿ òîéóãëàðûíäà úèíñè, ùÿðÿêè âÿ ãèäà-
ëàíìà àêòèâëèéè äàâàì åäèð. Òÿúðöáÿ òîéóãëàðûíûí 40 äÿãèãÿ ÿðçèí-
äÿ äàâðàíûø òèïëÿðè úÿäâÿë 3-äÿ ýþñòÿðèëèð. 

Õîðóçëàð âÿ òîéóãëàð àñòðîíîìèê ñóòêà ÿðçèíäÿ èêè ýöíäöç 
èøûãëàíìà ðèòìëÿðèíäÿ éöêñÿê úèíñè àêòèâëèê ýþñòÿðèð. 40 äÿãèãÿ ìö-
øàùèäÿ ÿðçèíäÿ àõøàì ñààò 2000 èëÿ 2100 àðàñûíäà 5 äÿôÿ õîðóçëàð 
àðàñûíäà äþéöø, 4 òîéóüó òÿãèá åòìÿê, 6 õîðóçëà òîéóã àðàñûíäà 
äþéöø, 6 äÿôÿ úöòëÿøìÿéÿ úÿùä âÿ 3 úöòëÿøìÿ ãåéä åäèëäè. 

 
ÀËÛÍÌÛØ  ÍßÒÈÚßËßÐÈÍ  ÌÖÇÀÊÈÐßÑÈ 

Òÿêàìöë ïðîñåñè íÿòèúÿñèíäÿ àñòðîíîìèê ñóòêàíûí áèð ýöíäöç 
ðèòìèíÿ îëàí óéüóíëàøìàíûí, èêè ýöíäöç ðèòìèëÿ ÿâÿç åäèëìÿñè éó-
ìóðòëàéàí òîéóãëàðûí åêòî âÿ åíäîýåí ðèòìëÿðèíäÿ äÿéèøêÿíëèêëÿð 
éàðàòäû. Ìÿëóìäóð êè, èøûã ôàêòîðóíó äàõèëè ñåêðåòîð ïðîñåñè èäàðÿ 
åäèð. Åéíè çàìàíäà ìÿðêÿçè ñèíèð ñèñòåìèíèí ôÿàëèééÿòè íÿòèúÿñèíäÿ 
úàíëû îðãàíèçìëÿðäÿ øÿðòñèç âÿ øÿðòè ðåôëåêñëÿð éàðàíûð. Ùÿð èêèñèíèí 
ôÿàëèééÿòè íÿòèúÿñèíäÿ îðãàíèçì ÿòðàô ìöùèòÿ óéüóíëàøûð. 

Òÿáèè øÿðàèòäÿ òîéóãëàðûí úèíñè àêòèâëèéè ôÿñèëëÿð âÿ àñòðîíîìèê 
ñóòêàíûí ðèòìëÿðèíÿ óéüóíëàøìûøäûð. Òÿäãèãàòëàð íÿòèúÿñèíäÿ ìöÿé-
éÿí åòäèê êè, éàøëû àíàú òîéóãëàðûí úèíñè àêòèâëèê äþâðëÿðè ìîðôîëî-
æè, ôèçèîëîæè úÿùÿòäÿí éåòèøäèðèëäèéè àñòðîíîìèê ñóòêàäà áèð ýöíäöç 
ðèòìèíÿ óéüóíëàøäûüûíà ýþðÿ éåíè òÿòáèã åäèëìèø èêè ýöíäöç ðèòìè 
îíëàðûí ñòåðåîòèï äàâðàíûø òèïëÿðèíÿ òÿñèð åòìèð. Ëàêèí èêè ýöíäöç 
ðèòìè éàøëû àíàú òîéóãëàðûí éóìóðòëàìà âàõòëàðûíû úöçè äÿðÿúÿäÿ 
äÿéèøäèðèð. Éàøëû àíàú òîéóãëàð èêè ýöíäöç ðèòìèíäÿ öìóìè éó-
ìóðòëàíàí éóìóðòàëàðûí 25,3% éóìóðòëàéûð. 

Àïàðäûüûìûç òÿäãèãàò èøëÿðèíäÿ èëê äÿôÿ îëàðàã íþâ ö÷öí éåíè 
éàðàäûëìûø ÿòðàô ìöùèò øÿðàèòèíäÿ éåòèøäèðèëÿí ãóøëàðûí ñòåðåîòèï 
äàâðàíûøëàðûíäà áàø âåðÿí äÿéèøêÿíëèêëÿð ìöÿééÿí åäèëäè. 

Àïàðäûüûìûç òÿäãèãàòëàð íÿòèúÿñèíäÿ ìöÿééÿí åäèëäè êè, éåíè 
éàðàäûëìûø àñòðîíîìèê ñóòêàäà èêè ýöíäöç ðèòìè ùÿð èêè éàø ãðó-
ïóíäà öìóìè éóìóðòëàíàí éóìóðòàëàðûí êÿìèééÿò ýþñòÿðèúèëÿðèíÿ 
òÿñèð åòìèð. 

Ùÿð èêè ðèòìäÿ éåòèøäèðèëÿí òîéóãëàðà åéíè ìèãäàðäà âÿ òÿð-
êèáäÿ éåì âåðèëèðäè. Èêè ýöíäöç ðèòìèíäÿ éåòèøäèðèëÿí òîéóã ãðóïëà-
ðûíäà ãèäà ÷àòûøìàìàçëûüû ìöøàùèäÿ åäèëèðäè. Òÿúðöáÿ âÿ ñûíàã òî-
éóã ãðóïëàðûíäà éóìóðòàëàðûí ñàéûíûí åéíè îëìàñûíû áèç áèðèíúèëÿð-
äÿ ãèäà âÿ ìèíåðàë ìàääÿëÿð ÷àòûøìàìàçëûüû èëÿ èçàù åäèðèê. 

Ýÿëÿúÿê òÿäãèãàò èøëÿðèíäÿ àñòðîíîìèê ñóòêàäà èêè ýöíäöç ðèò-
ìèíÿ óéüóí éåòèøäèðèëÿí òîéóãëàðûí ãèäàëàíäûðûëìàñûíûí çîîòåõíèêè 

 74



ÿñàñëàðûíûí ùàçûðëàíìàñû éóìóðòëàíàí éóìóðòàëàðûí êÿìèééÿò ýþ-
ñòÿðèúèëÿðèíÿ òÿñèð åäÿúÿê. 

Àñòðîíîìèê ñóòêàäà áèð âÿ èêè ýöíäöç ðèòìëÿðèíäÿ òîéóãëàð 
öçÿðèíäÿ àïàðûëàí ìöøàùèäÿëÿð, áèçè î ôèêðè ñþéëÿìÿéÿ ÿñàñ âåðèð êè, 
ôàñèëÿñèç 16 ñààò èøûãëàíìà ðèòìè òîéóãëàðûí ñèíèð ùöúåéðÿëÿðèíÿ òîð-
ìîçëàéûúû òÿñèð ýþñòÿðèð. Ñûíàã òîéóã ãðóïëàðûíäà õîðóçëàðûí úèíñè  
àêòèâëèéè èëê áèðèíúè 8 ñààò èøûãëàíìà ñààòëàðûíäà çÿèôëÿéèð âÿ àõû-
ðûíúû 4 ñààò èøûãëàíìà ñààòëäàðûíäà úèíñè àêòèâëèê ãåéä åäèëìèð. 

Ãóø÷óëóã ñÿíàéåñèíäÿ òÿòáèã åäèëÿí àñòðîíîìèê ñóòêàäà 16 ñà-
àò èøûãëàíìà ðèòìèíè áèç ùÿð áèðè 8 ñààò îëàí èêè ýöíäöç âÿ èêè ýåúÿ 
ðèòìëÿðè èëÿ ÿâÿç åòìÿêëÿ, èøûãëàíìà ôàêòîðóíóí òîðìîçëàéûúû òÿñè-
ðèíèí ãàðøûñûíû àëûðûã. Èêè ýöíäöç ðèòìëÿðè àðàñûíäà òÿòáèã åäèëÿí ýå-
úÿ ðèòìëÿðè ãóøëàðûí ñèíèð ùöúåéðÿëÿðèíÿ ñàêèòëÿøäèðèúè òÿñèð åäèð. Ôè-
çèîëîæè èñòèãàìÿòäÿ àïàðûëàúàã ýÿëÿúÿê òÿäãèãàò èøëÿðè àñòðîíîìèê 
ñóòêàäà áèð âÿ èêè ýöíäöç ðèòìëÿðèíèí òÿñèð ìåõàíèçìëÿðèíè ìöÿé-
éÿíëÿøäèðÿúÿê. 

Àñòðîíîìèê ñóòêàäà áèð âÿ èêè ýöíäöç ðèòìëÿðèíäÿ éåòèøäèðèë-
ìèø òîéóãëàðûí äàâðàíûøëàðûíäà îëàí ôÿðãëÿð áó  ïðîáëåìèí àëè ñèíèð 
ôÿàëèééÿòè ñÿâèééÿñèíäÿ þéðÿíèëìÿñèíè àêòóàëëàøäûðûð. 

Áåëÿëèêëÿ, éåíè ñóòêàëûã èêè ýöíäöç  ðèòìèíäÿ éàðàäûëàí øÿðòè 
ðåôëåêñëÿð àíàäàíýÿëìÿ úèíñè àêòèâëèéèí èíêèøàôûíû, ôÿàëèééÿòèíè éåíè 
éàðàäûëìûø ñóòêàëûã ðèòìÿ óéüóíëàøäûðäû. 

Àïàðäûüûìûç òÿäãèãàò èøëÿðè çàìàíû áèð ñûðà ìàðàãëû ìÿãàìëàð 
ãåéä åäèëäè: ñûíàã òîéóãëàðûíäà úèíñè àêòèâëèê âÿ úöòëÿøìÿ ñÿùÿð ñà-
àòëàðûíäà éöêñÿê îëäóüó ìöÿééÿí åäèëäè. 

Òÿúðöáÿ âÿ ñûíàã òîéóã ãðóïëàðûíäà úèíñè àêòèâëèê ñÿùÿð ñààò-
ëàðûíäà åéíè îëìàñûíà áàõìàéàðàã, áèðèíúèëÿðäÿ úöòëÿøìÿ ùÿìèí ñà-
àòëàðäà ãåéä åäèëìèð. Òÿúðöáÿ òîéóã ãðóïëàðûíäà úöòëÿøìÿ èêèíúè 
ýöíäöç ðèòìèíäÿ ãåéä åäèëèð. Áó ãðóï òîéóãëàðäà úèíñè àêòèâëèê 
èêèíúè ýåúÿ ðèòìèíèí áàøëàíìàñûíà 1,0-1,5 ñààò ãàëìûø ÷îõ éöêñÿê 
îëóð. Úèíñè àêòèâëèêäÿ áàø âåðÿí çàìàí äÿéèøêÿíëèéè áèçèì ö÷öí ñèðð 
îëàðàã ãàëûð. 

Áåëÿëèêëÿ, èíäèêè çàìàíäà àëäûüûìûç òÿäãèãàò èøëÿðèíèí íÿòèúÿ-
ëÿðè îíó ýþñòÿðèð êè, àñòðîíîìèê ñóòêàäà éåíè éàðàäûëìûø èêè ýöí-
äöç âÿ ýåúÿ ðèòìëÿðè êÿíä òÿñÿððöôàòû ùåéâàíëàðûíûí (ãóø÷óëóüóí) 
ìÿùñóëäàðëûüûíû àðòûðàúàã áèð ìöùèòäèð.  

Àïàðäûüûìûç òÿäãèãàò èøëÿðèíèí ôàêòèêè ìàòåðèàëëàðûíäàí àøàüû-
äàêû íÿòèúÿëÿðè àëìûøûã. 
1. Ãóø÷óëóã ôàáðèêëÿðèíèí éóìóðòàëûã òîéóã ñåõëÿðèíäÿ éåíè éà-

ðàäûëìûø ñóòêàëàð èêè ýöíäöç (ùÿð áèðè 8 ñààò) âÿ èêè ýåúÿ (ùÿð 
áèðè 4 ñààò) ðèòìëÿðè àíòîýåíèçäÿ òîéóãëàðûí àíàäàíýÿëìÿ äàâðà-
íûøëàðûíäà êÿñêèí äÿéèøêÿíëèêëÿð éàðàäûð.  

2. Òÿòáèã åäèëÿí ðèòì çàìàí èíòåðâàëûíäà òîéóãëàðûí éóìóðòëàìà 
ñààòëàðûíû ùÿìèí ðèòìÿ óéüóí äÿéèøäèðèð. Òÿáèè øÿðàèòäÿ ãåéä 
åäèëìÿéÿí ñààòëàðäà òîéóãëàðûí 25,3% éóìóðòëàìàñû ãåéä åäèëèð. 

3. Éåíè éàðàäûëìûø ðèòìäÿ éåòèøäèðèëÿí õîðóçëàðûí úèíñè, ùÿðÿêÿò ãè-
äàëàíìà ôÿàëëûãëàðû ùÿìèí ðèòìÿ óéüóí ôÿàëèééÿò ýþñòÿðèð. Òÿú-
ðöáÿ òîéóã ãðóïëàðûíäà, úöòëÿøìÿ èêèíúè ýþíäöç ðèòìèíäÿ, ñûíàã 
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òîéóã ãðóïëàðûíäà 16 ñààò ôàñèëÿñèç èøûãëàíìàíûí áèðèíúè éàðûñûí-
äà éöêñÿê îëóð.  
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УПРАВЛЕНИЕ БЕЗУСЛОВНЫХ РЕФЛЕКСОВ В ОНТОГЕНЕЗЕ  
У КУР ЦИРКАЛЬНЫМИ РИТМАМИ 
II. Изменение половой продуктивности 

 
А.М.МУСАЕВ 

 
РЕЗЮМЕ 

 
В данной статье впервые изучено влияние нового созданного двухдневного 

ритма в одни астрономические сутки на половую активность у кур. Применяемый 
новый двухдневный ритм ведет к глубоким изменениям половой активности, 
времени кладки яиц и изменяет врожденные типы поведения, и приспосабливает 
половую продуктивность на свой ритм.  

 
 

MANAGEMENT OF  UNCONDITIONED REFLEKS OF HENS 
 IN ONTOGENEZE BY DAILU RHYTHMS 

II. Change of sexual efficiency 
 

A.M.MUSAYEV 
 

SUMMARY 
 

In given paper influense of the new created two-day rhythm in one astronomical 
day on sexual activity at hens for the first time is investigated. The used new two-day 
rhythm leads to radical changes of sexual activity, time of a laying of eggs and changes 
congenital types of behaviour  and adapts sexual efficiency on the own rhythm. 
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